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Credinte limitative fata de ABUNDENTA 

 

Credintele limitative stau in calea succesului nostru! Ele pot sa exercite - intr-un 

mod subtil sau evident – o influenta negativa asupra actiunilor noastre. Masura in 

care o fac este masura in care duc la actiuni de auto-sabotaj. 

Exemple de credinte limitative: 

1.      Trebuie sa muncesti din greu pentru a avea bani 

2.      Banii nu vin usor 

3.      Trebuie sa te nasti bogat sau sa ai noroc, ca sa ai bani 

4.      Banii sunt murdari 

5.      Banii nu sunt.. “spirituali” 

6.      Banii nu aduc fericirea 

7.      Banii nu sunt importanti 

8.      Cei bogati sunt lacomi/rai/necinstiti.. 

9.      Mai bine sarac si curat decat bogat si.. lacom/rau/necinstit/hot..etc. 

10. Nimeni din familia mea nu e atat de bogat deci cum as putea fi eu? 

11. Mai bine dai decat sa primesti, altfel ramai obligat 

12. Nu poti sa faci bani facand ceea ce-ti place 

13. Oamenii creativi mor de foame 

14. Nu este de ajuns pentru toti 

15. Daca unul castiga, altul pierde 

16. N-am bani, dar am noroc in dragoste (nu poti sa le ai pe-amandoua) 

17. Numai daca ai o pregatire solida, poti sa ai bani 

18. Femeia are nevoie de un barbat sa o sustina/ intretina 

19. Femeile castiga mai greu 

20. Cine are bani, nu are prieteni 

21. Cine e bogat atrage gelozia 

22. Daca ai bani multi, ai griji mari 

23. Daca ai bani, esti stresat sa-i pastrezi (ai bani, ai griji!) 

24. Daca am bani, ii cheltui pe toti 

25. Dac-as avea bani multi, n-as sti sa-i gestionez 

26. E o copilarie sa crezi ca oricine poate avea bani 

27. Mai bine un salariu mic si sigur decat o afacere nesigura 

28. Sa faci bani este .. o afacere riscanta 

29. Nu poti avea incredere in cei care au bani 

30. Bogatul nu crede saracul 

31. Daca ai bani, esti iubit numai pentru ei 

32. Mai bine stau in “banca” mea 

33. As putea devein dependent de bani 

34. Banii mi-ar “intuneca” judecata despre cine sunt cu adevarat 

35. As atrage invidia celorlalti 

36. Daca as fi bogat, as judeca gresit 

37. Daca as fi bogat, mi-as pierde intimitatea 

38. Daca as fi bogat, mi-as abandona valorile 
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39. Este pacat sa fii bogat 

40. Sunt sarac dar sunt un om bun 

41. Nu ne putem permite chiar tot ce dorim 

42. Este imposibil sa castig atatia bani 

43. Succesul financiar inseamna sa-mi pierd tot timpul 

44. Nu sunt la fel ca acei oameni bogati 

45. Saracia este o virtute 

46. Sa faci bani inseamna sa economisesti 

47. Sa cheltuiesti bani e mai rapid decat sa-i faci 

48. Nu pot sa taxez prea mult 

49. Nu imprumuta bani altora 

50. Nu pot cumpara ce-mi place ci doar ce este mai ieftin  

 

.. si multe asemenea.. 

Scrieti-ne despre cele pe care le descoperiti in propriul sistem energetic, pentru a actualiza 

aceasta lista. 

Unele din cele de mai sus, sunt evidente si pentru Dvs.  

Pentru cele pe care nu le puteti observa imediat, alocati-va putin timp pentru a 

raspunde la urmatoarele intrebari: 

1. Ce credeti ca NU puteti face? Nu pot sa:…a)… b)..c)….…n)…. 

2. De ce nu puteti castiga mai multi bani? Pentru ca:… nu am…, nu stiu…, nu pot…, nu 

fac…, nu-mi place… etc. 

3. Ce credeti ca nu veti putea face vreodata? 

 

De ajutor este si sa completati spatiile libere in urmatoarele afirmatii: 

- Nu pot sa fiu prosper pentru ca………………………………………………….. 

- N-ar trebui sa castig atatia bani pentru ca……………………………….. 

- Nu vreau sa fac atatia bani pentru ca……………………………………….. 

- Nu cred ca pot sa fac atatia bani pentru ca………………………………. 

- Mi-e teama sa castig mult pentru ca…………………………………………. 

 

Intotdeauna exista raspunsuri. Incercati sa le gasiti pe-ale Dvs.! 

Ele reprezinta credinte limitative personale, care nu este neaparat necesar sa se 

regaseasca si la alte persoane - desi este foarte probabil ca nu sunteti singurul/ 

singura care le are. 

 

Mult succes! 

Liliana 


