Binecuvantarea Hranei

Am practicat binecuvantarea hranei, cu cateva saptamani in urma, in timpul unei
tabere spirituale Abheda Yoga - Calea Inimii si vreau sa impartasesc textul
prasadei:

“"Tata Ceresc si Suprem, primeste aceasta hrana si sfinteste-o! Nu lasa nici
o impuritate a lacomiei sa o pateze. Eu o folosesc pentru mentinerea
Templului Tau Sfant. Spiritualizeaza-o! Spiritul meu cheama Spiritul
Universal care esti Tu. Cu totii suntem petale ale manifestarii Tale. Tu esti
intreaga floare, intreaga Viata si intreaga Iubire. Impregneaza-mi Sufletul
cu parfumul prezentei Tale Divine. Amin!"

Efectul imediat a fost ca n-am mai simtit nevoia sa mananc repede - pur si simplu,
parca dintr-o data — aveam tot timpul la dispozitie. Asta a insemnat si o digestie
mai buna si o stare de liniste care vine ca “bonus” la senzatia de curatare a
trupului.

Obisnuiam oricum, sa multumesc inaintea fiecarei mese, pentru ca mi-e dat sa am
ce-i trebuie corpului pentru a-I hrani, dar nu mi-am dat seama cat de usor poate fi
sa “programezi” mancarea, pentru a-ti curata corpul, printr-o conectare atat de
frumoasa - facila dar profunda in acelasi timp - cu Divinul.

Sa va fie cu folos!

Liliana
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